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_VOLKSSCHULE

7 LAENITZ

Schuljahr: 2019/20

Datum: 16.10.2019

Projekt: Workshop Seminarbduerinnen

Dauer: 1. und 2. Stunde (7:45 - 9:30)

Projektleiter:

Mitarbeiter:

Beschreibung, Ablauf:

Am Mittwoch, dem 16.10.2019, besuchten die Seminarbdau-
erinnen der Region Lafnitz die erste Klasse.

Zum Anlass des ,Welterndhrungstages" (16.10.2019) wur-
den der Ursprung der Nahrungsmittel vom Bauernhof, so-
wie die Herstellung von Butter, Milch und Mehl durch die
Bduerinnen den Kindern ndher gebracht.

Die Kinder konnten durch das Schiitteln der Butter die
Gewinnung von Buttermilch eigenstdndig erfahren. Auch
die Lebensmittelkennzeichnungen, wie das AMA - Giitesie-
gel, wurden besprochen und anhand von Verpackungen nd-
her erldutert.

Durch ein Buffet mit vielen gesunden Lebensmitteln vom
Bauernhof, konnten die Kinder sich eigenstdndig ein Brot
zubereiten. Mit einem Becher leckerem Apfelsaft wurden
die Brote beim gemeinsamen Jaushen verzehrt,

Zum Abschluss wurde die steirische Erndhrungspyramide






und Grundregeln einer gesunden Erndhrung besprochen.

Die Kinder haben sehr viel Wertvolles fir die Zukunft mit-
genommen und sich sehr iber den Besuch der Bduerinnen
gefreut.

Anmerkungen:

Maximilian Hallegger hat seine eigene Jause aufgrund von
Lebensmittelalergien mitgebrach.
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